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      Le mot du président  

 

 
Jamais le handball ¨ Voiron nôa ®t® si haut : les filles démarrent leur 

saison en national 2 de la plus belle manière : 2 victoires pour 1 défaite, 

elles montrent ainsi que le travail effectué avec Philippe REY 

DORENE porte ses fruits. Côest la r®compense pour le soutien et le 

d®vouement exemplaire de lô®quipe dirigeante b®n®vole et des autres 

collectifs. 

 

Mais ce nôest pas fini, tout le monde va îuvrer pour maintenir ce 

niveau, il reste beaucoup de choses à faire et cette saison va être 

cruciale pour savoir si le club est assez solide pour atteindre ses 

objectifs. Il ne pourra compter que sur ses membres, le handball malgré 

ses résultats impressionnants reste encore mal connu. Nous restons à la 

recherche dôune reconnaissance que dôautres sports ont acquise bien 

que leurs résultats internationaux ne soient pas à la hauteur de ceux du 

handball. A nous de montrer nos valeurs de sportivité et de convivialité, 

pour enfin être reconnu à notre juste valeur. 

 

Avec le début des championnats de ligue nous avons pu voir des 

équipes qui portent haut les couleurs de Voiron et en fille on ne peut 

que se satisfaire de lôentente avec MOIRANS en moins de 16 et 18 ans, 

qui depuis de nombreuses saisons assure une formation  efficace des 

joueuses. Ces équipes ont vite trouvé leur marque et démarrent la 

saison sur de très bons résultats. 

 

La richesse du club avec 17 équipes en championnat et 2collectifs sans 

compétitions (Ecole de Hand et loisir) devrait permettre dôattirer les 

soutiens dont le club a besoin. 

La saison  sera de toute façon palpitante.  
 

Jean-Claude Albin  

LLEE  BBAARRJJ OOTT  



Depuis le 10 ao¾t côest reparti pour une nouvelle saison. 
Les cinq semaines de préparation se sont bien passées, notamment notre stage à Narbonne du 22  au 27 Août. 

Le handball féminin voironnais continue de se d®velopper avec lôengagement dôune troisi¯me ®quipe. (Quôil est 

loin le temps où tout lôeffectif se d®pla­ait ¨ deux voitures!!!). 

Pour relever ce défi, le club a réussi à dégager un quatrième cr®neau dôentra´nement et pourra compter sur 

Véronique (Vévette) qui aura la charge de ce collectif. 

Ce nouveau fonctionnement (3 équipes, 4 créneaux, 2 entraîneurs) ne pourra réussir que si lôensemble des joueuses 

adhère au projet, en particulier aux niveaux de lôinvestissement et de la communication. 

Lôobjectif est de pouvoir accueillir tout le monde, en proposant une offre de pratique la plus large possible : 

Nationale, R®gionale, D®partementaleéLoisir. 

Il faudra sûrement un peu de temps et de patience pour que les choses se mettent en place, comme lors de la 

cr®ation de lô®quipe 2.  

A titre personnel ce serait une vraie réussite si tous ensemble on arrive à créer du liant et une forme de continuité 

entre les 3 collectifs. Quôil y ait un ®tat dôesprit ç voironnais » et que chaque collectif puisse compter sur le soutien 

des deux autres (la plupart des joueuses sera concernée par 2 équipes : 1 et 2 ou 2 et 3). 

Bon voyons maintenant les objectifs purement sportifs de chaque équipe. 

 

 

 
La Prénationale 
Cette équipe doit confirmer son 

bon parcours des matchs retours de 

la saison derni¯re. Lôossature est 

inchang®e. Lôapport de certaines 

moins de 18, de nouvelles joueuses 

(Alex, Céline) ou le retour de 

Marie devraient amener un plus. 

Côest lô®quipe o½ il y aura le plus 

de concurrence pour avoir sa place 

sur la feuilleéet sur le terrain. 

Comme pour lô®quipe 1, les débuts 

seront difficiles avec trois équipes 

qui nous ont devancé la saison 

dernière (Beauvallon, St-Egrève, 

Pôle sud). 

Objectif : finir dans les 5 premiers. 

1
er
 match dimanche 20 septembre. 

 

La Départementale 
A toi de jouer Vévette é Je pense 

que cette équipe peut prétendre à 

lôaccession à la poule Prérégionale 

en deuxième phase. 

 

 

 

La N2 
Comme tous les ans, aucune arrivée 

susceptible dôamener un plus imm®diat. 

On aborde donc ce championnat N2 avec 

un effectif amoindri par rapport à la N3 

du fait de la grossesse dôElodie. 

Lôobjectif sera ®videmment de se 

maintenir avec le plus de marge possible. 

Pour continuer à progresser on est passé à 

4 séances par semaines (3 handball + 1 

vidéo). En ce qui me concerne cette 

dernière est peut être la plus importante. 

Elle me permet dôavoir un autre regard 

sur mes joueuses et notre jeu (après un 

certain nombre de saisons avec le même 

effectif on a des idées arrêtéesé).Pour 

être en phase avec notre niveau de 

pratique il faudrait une 5
ème

 séance 

(musculation). 

On attaque notre championnat face aux 

deux équipes reléguées de N1. Nos 

débuts victorieux contre Montluçon sont 

bons pour la confiance et valide notre 

bonne prépa. 

 Philippe R.D. 



 

DU CHANGEMENT  é 
 

Après une belle saison 2008-2009 et de nombreux d®parts, côest Loµc Legrand (associé à David Petit pour 

lôentra´nement de lô®quipe 2) qui prend les commandes du collectif masculin. 

 

Les intentions du nouveau technicien ne sont pas tournées vers la reconstruction mais plutôt vers la 

continuité des deux saisons passées sous la houlette de Vincent Rongeot. 

 

A lôheure dôaujourdôhui, une victoire ç au cîur » face à Guilherand et une défaite prometteuse chez le 

voisin Saint-Egrève démontrent toute la motivation du collectif et la bonne prise en main du groupe par 

Loïc. 

 

Côté équipe II, la montée en honneur r®gional va permettre dô®lever le niveau de jeu de chacun et de cr®er 

une vraie équipe réserve dont le secteur masculin a besoin. 

 

 

 



Les Filles 

 
Les saisons se suivent mais ne se ressemblent pas. Nous 

voilà parties dans une nouvelle aventure avec notre 

voisin Moirans. Le collectif -18 filles saison 2009/2010 

est donc composé de joueuses issues des deux clubs 

pour évoluer en championnat de ligue. 

Les entrainements se passent plutôt bien et il nous faut 

pallier à l'absence de gardienne en formant quelques 

joueuses de champ à ce poste un peu particulier. 

Le premier match a eu lieu ce week-end end à Vizille. 

Un match engagé physiquement où  les filles ont su 

rester sereines. Au final une belle victoire 26 à 13 avec 

une très bonne partie de nos deux joueuses dans la cage. 

Un match satisfaisant, rassurant et encourageant pour la 

suite. 

 

Le collectif : Ménage Chloé, Lola, Ana, Jade, Coline, 

Léa, Pivot Chloé, Marine, Léonie, Joséphine,  

Tinchant Chloé, Camille, Maïté. 

 

Les entraineurs : Véro, kiki. 

 

Les Garçons 
 

En ce début de saison, le collectif est constitué 

de 14 joueurs : 12 joueurs formés au club (se 

connaissant depuis plusieurs années) associés 

à Fabien et Léo arrivés de Moirans. 

 

Le bilan après 2 matchs (défaite à Meylan et 

victoire à domicile face à Fontaine) laisse 

entrevoir un bel avenir. 

 

Effectivement, lôesprit dô®quipe et lôenvie de 

victoire dégagés par cette jeune équipe promet 

une belle saison !!!  

 

 


